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Perchè io? 
Mi presento

• Profilo professionale:

– TNPEE, Dottore di Ricerca (PhD)

– Ricercatore a tempo determinato presso Università Cattolica 
del Sacro Cuore

– Abilitazione scientifica nazionale come professore associato

• Ruoli e incarichi:

– Coordinatrice del gruppo di ricerca ANUPI TNPEE (insieme a 
Fiorenza Broggi e Giulia Purpura)

– Membro eletto della società mondiale di miologia (WMS)

• Area di expertise:

– Ricerca clinica in patologie neuromuscolari pediatriche

– Outcome measures e storia naturale di malattia

– Riabilitazione neuromotoria in età evolutiva

– Metodologia della ricerca clinica

• Contributo scientifico:

– Autrice & Co-autrice di pubblicazioni internazionali 

– Esperienza in studi multicentrici nazionali e internazionali

– Sviluppo e validazione di scale di valutazione funzionale

– Promozione della ricerca evidence-based nella pratica TNPEE

– Vincitrice di bandi e premi di ricerca in ambito neuromuscolare



Chi siamo: una 
professione unica

Professione sanitaria nata negli anni '50 in 
Italia

Unica nel panorama internazionale senza 
equivalenti diretti

Approccio olistico: integrazione mente-
corpo nello sviluppo

Modello bio-psico-sociale secondo ICF-CY

6.765 TNPEE iscritti all'Albo professionale 
(2024)

Formazione universitaria triennale 
specialistica



Il nostro approccio distintivo

Cosa ci contraddistingue:

• Competenze neuromotorie E 
psicomotorie integrate

• Focus esclusivo sull'età evolutiva (0-18 
anni)

• Prevenzione, valutazione, abilitazione e 
riabilitazione

• Evidence-based practice fondata su 
neuroscienze dello sviluppo

• Lavoro centrato sulla famiglia e sul 
contesto ecologico

• Interventi attraverso il gioco e l'esperienza 
sensomotoria



La ricerca 
scientifica: perché 

è fondamentale

Validare l'efficacia 
dei nostri interventi 

Costruire credibilità 
professionale 

Ottenere 
riconoscimento 

nazionale e 
internazionale 

Sviluppare linee 
guida evidence-

based 

Formare le nuove 
generazioni su basi 

solide 

Favorire 
l'integrazione nei 

team 
multidisciplinari



                                                        

Chi può fare ricerca?



                                                        

Il TNPEE nella ricerca: cosa fa?

Valutatore
Membro di advisory

boards

Stesura linee 
guida/standard di 

cura

Validazione outcome
per ricerca clinica 
interventistica o 
osservazionale

Studi clinici 
riabilitativi 

interventistici o 
osservazionali

Studio traiettorie di 
malattia



Quali competenze 
servono?

• METODOLOGICHE:

– Metodo scientifico e disegni di studio

– Revisione della letteratura

– Statistica di base 

• TECNICHE:

– Database bibliografici (PubMed, Scopus) 

– Gestione dati (Excel, software statistici) 

– Scrittura scientifica in inglese 

– Normativa etica 

• SOFT SKILLS: 

– Pensiero critico 

– Collaborazione interdisciplinare 

– Gestione del tempo



                                                        

La geografia della ricerca TNPEE

Ricerca vs Corsi di laurea

University of Parma



A che punto siamo con le 
carriere universitarie?

• Il dato più significativo:

– Solo 6 TNPEE con posizioni universitarie (1 
professore associato + 5 ricercatori)

• Perché questa differenza?

– Tempo protetto per la ricerca

– Accesso a finanziamenti

– Supporto istituzionale

– Reti di collaborazione consolidate



                                                        

- AMBITO COMPORTAMENTALE

- AMBITO SENSOMOTORIO

- AMBITO COGNITIVO

- AMBITO COMUNICATIVO-
LINGUISTICO

- AUTONOMIE

Un esempio
Il TNPEE nella ricerca clinica 
in ambito neuromuscolare

Cosa abbiamo studiato?



                                                        

- AMBITO SENSOMOTORIO

Scale di 
valutazione grosso 

motoria

Muscoloscheletrico

Tappe dello 
sviluppo 

psicomotorio
Arto superiore



                                                        

Muscoloscheletrico



                                                        

Scale di valutazione grossomotoria



                                                        

Arto superiore



                                                        

Sviluppo neuropsicomotorio



                                                        

- AMBITO COGNITIVO

Profilo di 
abilità 

cognitive

Funzione 
intellettiva

Mente & 
corpo



                                                        



                                                        

-COMUNICATIVO-RELAZIONALE

Sviluppo del 
linguaggio

Pattern di 
comunicazione



                                                        



                                                        

• AUTONOMIE

Importanza delle 
misure nel 

contesto clinico 

Percezione 
paziente/caregiver

PROMS
Concordanza tra 

percezione e 
funzione



                                                        



                                                        

- COMPORTAMENTALE



                                                        

Altri esempi italiani

E molti altri….



Perché è difficile 
riconoscerci?

La nostra unicità è anche il nostro limite:

– Professione esistente solo in Italia

– Nessun equivalente internazionale diretto

– Sovrapposizioni apparenti con PT/OT ma approccio 
distintivo

– Necessità di "tradurre" il nostro ruolo in contesti 
internazionali

– Standard di identificazione professionale non 
uniformi



Vie di accesso 
alla ricerca: la 

formazione

Durante il triennio:

Tesi di laurea sperimentale

Tirocini in centri di ricerca
(IRCCS, università)

Partecipazione a progetti in 
corso

Dopo la laurea:

Tirocini in centri di ricerca 
(IRCCS, università)

Partecipazione a progetti in 
Corso

Master di I livello (1-2 anni) 
su tematiche specifiche

Laurea magistrale (2 anni) in 
scienze riabilitative o affini

Dottorato di ricerca (3-4 
anni)

Master professionali 
specialistici



Posso fare ricerca solo in 
università?

• Contesti privilegiati:

• IRCCS (Istituti di Ricovero e Cura a Carattere 
Scientifico)

• Università (posizioni di ricercatore, assegnista, 
dottorando)

• Ospedali con reparti di neuropsichiatria infantile

• Centri di riabilitazione con programmi di ricerca

• Anche in:

• ASL/ASST con progetti di ricerca applicata

• Collaborazioni con associazioni scientifiche

• Network di ricerca nazionali e internazionali



Come 
iniziare: 

passi pratici 
per chi vuole 

avvicinarsi 
alla ricerca

Cercare mentorship: trovare un tutor/supervisor esperto

Partire dall'osservazione clinica: le domande nascono dalla pratica

Connettersi con colleghi ricercatori: mentoring, network e collaborazioni

Frequentare corsi di metodologia della ricerca

Proporsi per studi in corso: data collection, assessment, follow-up

Partecipare a gruppi di lavoro professionali (es. ANUPI research working group)

Presentare casi clinici e poster ai congressi



Pubblicare: 
superare le 

barriere

• Nelle pubblicazioni:

– Identificarsi SEMPRE come TNPEE 
("neuropsychomotor therapist")

– Specificare nella sezione metodi il ruolo del 
TNPEE

– Includere descrizione della professione 
quando necessario

–Usare keyword appropriate che includano il 
nostro ruolo

– Citare il profilo professionale italiano nelle 
introduzioni

• Nei profili professionali:

–ORCID con affiliazione corretta

– ResearchGate, Google Scholar aggiornati

– LinkedIn con identificazione chiara

–Mailing list scientifiche



Il futuro: cosa serve per crescere

A livello individuale:

• Aumentare consapevolezza del valore della 
ricerca

• Formarsi in metodologia e scrittura scientifica

• Creare network e collaborazioni

A livello di categoria:

• Aumentare posizioni accademiche per TNPEE

• Standardizzare identificazione professionale

• Promuovere studi interventistici di alta qualità

• Sviluppare outcome measures TNPEE-specifici

A livello istituzionale:

• Tempo protetto per ricerca anche in contesti 
clinici

• Supporto delle associazioni professionali

• Advocacy per riconoscimento internazionale



Cosa possiamo fare 
da domani?

• Come singoli professionisti:

– Iniziare a osservare 
criticamente la propria pratica

– Documentare casi clinici 
interessanti

– Connettersi con colleghi 
ricercatori

– Iscriversi a corsi di metodologia 
della ricerca

• Come comunità professionale:

– Sostenere la creazione di nuove 
posizioni accademiche

– Standardizzare l'identificazione 
professionale

– Diffondere cultura della ricerca 
sin dalla formazione di base

– Creare reti collaborative tra 
clinica e ricerca



In conclusione

1. Le posizioni accademiche moltiplicano la produttività 

2. L'invisibilità professionale è il problema principale

3. Le vie di accesso esistono: formazione, IRCCS, università 

4. Identificarsi SEMPRE come TNPEE nelle pubblicazioni 

5. L'approccio olistico è unico e prezioso 

6. Ogni TNPEE può contribuire dalla pratica clinica



GRAZIE 
P    ’     Z    

Dott.ssa Giorgia Coratti
e-mail: giorgia.coratti@unicatt.it

ROMA,  8  NOVEMBRE  2025  
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