
INFORMAZIONI GENERALI ISCRIZIONI 
Si ricorda a tutti i partecipanti di portare la tessera sanitaria o CIE mediante il quale verrà effettuata la registrazione all’evento. 
Iscrizione tramite il Portale della Formazione all’indirizzo: https://formazione.tsrmpstrproma.it 
Termine iscrizioni: 02/06/2026 - Conferma da parte del provider tramite mail: 04/06/2026
Accreditato per Dietisti iscritti all’Ordine TSRM e PSTRP di Roma e Provincia. Saranno accettate le prime 80 iscrizioni. 
Obiettivo formativo n. 487244 Ed. 1
Al corso sono stati assegnati n. 8 crediti formativi. Al fine dell’ottenimento dei crediti ECM la presenza deve essere pari al 90%.
Il certificato ECM sarà scaricabile on line dopo la compilazione del questionario di apprendimento e gradimento. 

8.00 - 8.15     Registrazione partecipanti 

G. Gillanti  - L. Meret
8.15  - 8.30    Saluti istituzionali e introduzione al corso

NCP: principi, struttura e razionale.  
Moderatore: L. Meret - Docente: S. Agostini

8.30  - 9.00   NCPT per l’assistenza nutrizionale: un metodo, un linguaggio;  
                      la rilevanza nella professione del dietista.
9.00  - 10.00  Valutazione e rivalutazione nutrizionale: basi teoriche e parte interattiva
10.00 - 11.00  Diagnosi nutrizionale: basi teoriche e parte interattiva
11.00 -  12.00  Intervento nutrizionale: basi teoriche e parte interattiva
12.00 - 13.00  Monitoraggio nutrizionale e valutazione degli esiti: basi teoriche e parte interattiva

Dalle ore 13.00 alle ore 14.00 – Light Lunch 

Dalla teoria alla pratica: esercitazioni in gruppi
Moderatore: L. Meret - Docente: S. Agostini

14.00 - 14.30  Indicazioni pratiche per l’applicazione dell’NCP
14.30 - 17.00  Attività interattiva: lavori di gruppo ed esercitazioni pratiche su casi studio 
17.00 - 17.30  Q&A e Chiusura dei lavori
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RAZIONALE

Il Nutrition Care Process (NCP) rappresenta un modello standardizzato e
scientificamente validato per la gestione del processo di cura nutrizionale,
sviluppato dall’Academy of Nutrition and Dietetics con l’obiettivo di uniformare la
pratica professionale dei Dietisti a livello internazionale. Il corso si propone di
fornire ai partecipanti strumenti teorici e pratici per applicare in modo sistematico
le quattro fasi del NCP — assessment, diagnosis, intervention e
monitoring/evaluation — promuovendo un linguaggio professionale comune e
migliorando la qualità e la tracciabilità dell’assistenza nutrizionale. Attraverso casi
clinici, esercitazioni e confronto con esperti, i Dietisti acquisiranno competenze
per integrare il NCP nella propria attività quotidiana, favorendo l’allineamento
con gli standard internazionali e il riconoscimento della professione nel contesto
sanitario nazionale ed europeo.

FACULTY

S. Agostini - Presidente CdA Dietisti Ordine TSRM e PSTRP province di  Go Pn TS Ud
                            Consigliera Commissione Albo Nazionale Dietisti

G. Gillanti - Presidente CdA Dietisti Ordine TSRM e PSTRP di Roma e provincia
                            Consigliere Commissione Albo Nazionale Dietisti

L. Meret - Vicepresidente CdA Dietisti Ordine TSRM e PSTRP di Roma e provincia
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